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1. TITULACIONES Y FORMACIÓN ACADÉMICA 

 

• Profesor de Educación Física y Maestro en Deportes (artículo 16 de la Ley de 
Educación Física de 1969). INEF de Madrid. (31 de octubre de 1972). 

• Licenciado en Educación Física (1983, Universidad Politécnica de Madrid). 

• Grado de Doctor en Educación Física (1992, Universidad de Granada). 

• Profesor Titular Interino Facultad de CC. A.F. y Deporte de la Universidad de Granada 
desde 1983-1993. 

• Profesor Titular de la Universidad Granada (Funcionario de Carrera) en las 
asignaturas “Enseñanza del balonmano” y “Estructura y Metodología del Deporte de 
Equipo: Balonmano”. (1993-20012). Facultad de CC. A.F. y Deporte U. Granada. 

 

2. TITULACIONES Y FORMACIÓN DEPORTIVA 

 

• Maestro en Deportes (Balonmano) INEF Madrid, 1972. 

• Entrenador Nacional de Balonmano (diciembre de 1972). 

• Entrenador Nacional de Mérito de Balonmano por la RFEBM. 1 de enero de 1986. 

• Miembro de la Comisión Técnica de la RFEBM años 1972-1976. 

• International Lecturer por la Federación Internacional de Balonmano para el periodo 
1993-2004 y a partir de 2009 de nuevo hasta la actualidad. 

• Miembro del grupo del Proyecto de la IHF “Handball&School” (1996-2014). 

• Lecturer de la EHF (Federación Europea de Balonmano) desde 2008. 

• Máster Coach de la Federación Europea de Balonmano (2009). 

• Miembro de la Comisión de Métodos de la EHF (Federación Europea de balonmano 
durante el periodo 2012-2016). 

• Asistencia a más de 100 cursos de actualización y perfeccionamiento en balonmano y 
entrenamiento deportivo realizados en España. 

• Asistencia a varios cursos de formación y perfeccionamiento de entrenadores de 
balonmano en el extranjero en diversos países, a destacar los siguientes: Macolin 
(Suiza), 1974, Düserdolf (Alemania), 1993, El Cairo (Egipto), 1995, Sherbroke (Canadá) 
1997, Tunisia (Túnez), 2000, Doha (Qatar) 2015, París (Francia), 2017. 
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• Asistencia y análisis de la evolución de distintos aspectos del juego en Campeonato 
del Mundo femenino de 1971 (Holanda), y los siguientes Campeonatos del Mundo 
Masculinos: (1974, DDR), (1982, Alemania), (1986, Suiza), (1990, Checoslovaquia), 
(1997, Japón), (1999, Egipto), (2009, ), (2013, España), (2015, Qatar), (2017, Francia), y 
a Campeonatos del Mundo Junior de Rijeka (Yugoslavia, 1987), España (1989), y 
Bosnia-Herzegovina (2015). 

 

3. EXPERIENCIAS PROFESIONALES DOCENTES 

 

A. Profesor de la Escuela Nacional de Entrenadores durante 23 años (no consecutivos) 

desde el año 1973 hasta 2012 en las asignaturas de Preparación Física Específica, Juego 

Colectivo Ofensivo, Juego Colectivo Defensivo y Técnica y táctica individual. 

B. Docencia la asignatura Maestría en Balonmano (cuarto curso), temario correspondiente a 

Preparación Física Específica. Centro: INEF Madrid. Curso: 1972-1973 (1 curso) 

C. Docencia en la materia de Educación Física en diversos Institutos de Bachillerato 9 años.  

D. Docencia en las materias Fundamentos de Táctica Deportiva, Fundamentos del 

balonmano, Enseñanza del balonmano y Aplicación Específica en Alto Rendimiento en 

Balonmano en la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte de la Universidad 

de Granada desde el curso 1983-84 hasta el curso 2010-2011. 

E. Más de 200 ponencias presentadas a Congresos o Simposios nacionales o 

internacionales, 81 de éstas en el extranjero (ver apartado ponencias). 

F. Más de 100 cursos de formación y perfeccionamiento en balonmano impartidos, 56 de 

ellos en diversos países extranjeros (ver apartado cursos impartidos). 

 

4. LIBROS PUBLICADOS  

 

• Autor o coautor de 24 libros o capítulos de libros, en su mayor parte de Balonmano y 

la enseñanza y entrenamiento del deporte de equipo, entre ellos "Balonmano: 

fundamentos y etapas de aprendizaje. Un proyecto de escuela española" (1990), 

"Balonmano: Táctica grupal ofensiva. Concepto, estructura y metodología". (1998), 

"Balonmano: perfeccionamiento e investigación", (2000), "Balonmano recreativo, 

para todos y en cualquier lugar", (2001), "Balonmano: Táctica grupal defensiva", 

Grupo Editorial Universitario. (2002), Análisis evolutivo estructural y funcional del 

sistema defensivo 6:0 (1996), "Análisis evolutivo estructural y funcional del sistema 

defensivo 3:2:1", (2006), "El sistema defensivo 3:3: un modelo “puente” entre 

defensas individuales y zonales en la etapa de aprendizaje específico, (2012), 

Balonmano: Innovaciones y contribuciones para la evolución del juego (Volúmenes I, 

II, III, IV, y V) (años 2014, 2015, 2017, 2018 y 2019), El legado académico técnico-

intelectual de Juan de Dios Román, (Tomos I, II y III), (Compilación, diseño, 

maquetación y coordinación de la edición), (2020) 

 

5. ARTÍCULOS Y PONENCIAS PUBLICADAS 

 

1. Un total de 62 artículos de balonmano publicados en revistas españolas. 
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2. Hasta 28 artículos publicados en revistas en otros idiomas y países extranjeros 

(portugués, inglés, francés e italiano). 

 

6. LABOR DE INVESTIGACIÓN 

 

1. Tesina de licenciatura, año 1972. 

2. Tesis doctoral año 1992. 

3. Dirección de tesis doctorales y trabajos de investigación. 

4. Dirección de proyectos de investigación Plan I+D sobre evaluación del rendimiento. 

5. Miembro de comités científicos. 

6. Miembro del equipo de elaboración del Proyecto Programa específico título de 

técnico deportivo y técnico deportivo superior en balonmano (BOE 23 marzo). 

 

7. CURSOS, PONENCIAS Y CONFERENCIAS IMPARTIDAS A NIVEL NACIONAL 

 

8.1. CURSOS IMPARTIDOS 

1. Impartición de Cursos Provinciales de Entrenadores de Balonmano (14).  

2. Impartición de hasta 43 Clínics de Actualización y perfeccionamiento de 

entrenadores en España. 

8.2. PONENCIAS, CONFERENCIAS, PARTICIPACIÓN EN MESAS REDONDAS: en total, 136 

ponencias o conferencias impartidas en España  

 

8. CURSOS Y CONFERENCIAS IMPARTIDAS A NIVEL INTERNACIONAL 

 

8.1. 61 cursos impartidos en hasta 40 países diferentes. 

8.2. En total ha impartido 88 ponencias en el extranjero. 

 

9. EXPERIENCIA COMO ENTRENADOR A NIVEL NACIONAL 

 

1. Técnico contratado por la Federación Española de Balonmano como responsable de 

selecciones de base y formación de entrenadores y Miembro de la Comisión Técnica. 

Lugar y fechas: Madrid, del 1 de enero de 1972 a abril de 1976. Organismo: Federación 

Española de Balonmano. 

2. Entrenador Responsable del Equipo Nacional de Promesas Masculino de Balonmano. 

Lugar y fechas: Madrid, Temporada 1972-73, y siguientes hasta 75/76. (4 años). 

Organismo: Federación Española de Balonmano. 

3. Entrenador de equipos de 1ª división nacional durante 20 años y de la División de 

Honor española una temporada. 

 

10.  EXPERIENCIA COMO ENTRENADOR A NIVEL INTERNACIONAL 

 

• 87 partidos internacionales como Ayudante de Entrenador del Equipo Nacional 

Absoluto Masculino de la Real Federación Española de Balonmano. (Campeonatos de 

Europa 1996 –España-, 1998 –Italia-, y 2000 –Croacia- (2 platas y un bronce), 
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Campeonatos del Mundo 1997 –Japón- y 1999 –Egipto-, y Juegos Olímpicos 1996 –

Atlanta- y 2000 –Sydney-, 2 bronces). 

 

11. PREMIOS O RECONOCIMIENTOS RECIBIDOS EN SU LABOR PROFESIONAL 
 

• Concesión de diferentes becas por distintos organismos como el Comité Olímpico 

Español y la Academia Olímpica Española,  así como la RFEBM. 

• Concesión de la Insignia de Oro al Mérito Docente de la RFEBM. Madrid, julio de 1977,  

• Concesión de la Insignia y Medalla de Oro al Mérito Deportivo en Balonmano  como 

ayudante de entrenador del Equipo Nacional Junior de España, julio de 1988, Concesión de 

la Insignia y Medalla de Oro al Mérito Deportivo en Balonmano, 1996, RFEBM. 

• Diplomado Olímpico, Madrid, mayo de 1990, Comité Olímpico Español. 

• Placas de reconocimiento otorgadas por varios Ayuntamientos y Diputaciones 

provinciales españoles, y por distintas Asociaciones de Entrenadores. 

• Ingreso en la Real Orden del Mérito Deportivo por el Consejo Superior de Deportes y el 

COE, con la Categoría de Placa de Plata. 

• Placas de reconocimientos al Mérito Docente en balonmano otorgadas por distintas 

Universidades por la contribución a la evolución científica y técnica del balonmano en el 

mundo, entre otras: Universidad de Granada (España), Universidad Lusófona de Portugal. 

Universidad de Oporto (Portugal), Universidad de Punjab (Pakistán), Universidad de Praga 

(República Checa), Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, Universidad de El Cairo 

(Egipto), Universidad de Damman City (Arabia Saudita). 

• Placas de reconocimiento y agradecimiento otorgadas por distintas federaciones de 

balonmano internacionales: 

• Federación Portuguesa, Federación de Uruguay, Federación de Sultanato de Omán, 

Federación de Nepal, Federación de Brasil, Federación de Rumanía, Federación de 

Republica Checa, Federación de Kuwait, Federación de Arabia Saudí, Federación de 

Sudáfrica, Federación de Turquía, Federación de Perú, Federación Argentina, 

Federación de Albania, Federación de Egipto. 

• Otras placas y reconocimientos concedidos por organismos locales o asociaciones de 

clubes, así como asociaciones de informadores y medios informativos. 

 


